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Scheda per l’individuazione dei Saperi Essenziali (in riferimento al recupero in caso di prove integrative e di esami di idoneità)
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Classe: 	prima

	SAPERI ESSENZIALI
	CONOSCENZE
	ABILITA’
	[bookmark: _heading=h.gjdgxs]COMPETENZE*

	Percezione di sé e completamento dello sviluppo funzionale delle capacità motorie ed espressive
	· Rapporto tra battito cardiaco e intensità di lavoro

	· Rilevare il battito cardiaco a riposo e dopo lo sforzo
	· Saper modulare l’intensità allo sforzo richiesto

	Salute, benessere, sicurezza e prevenzione

	· Organizzazione del corpo umano
· Anatomia e fisiologia dell’apparato scheletrico
· Linguaggio specifico della disciplina

	· Riconoscere e distinguere le informazioni provenienti da muscoli e articolazioni
· Riconoscere e distinguere la differenza tra stiramento, contrazione e rilasciamento del muscolo
· Controllare nei diversi piani dello spazio i movimenti permessi delle articolazioni
· Utilizzare il lessico specifico della disciplina
	· Saper distinguere le informazioni sensoriali provenienti da diversi distretti corporei
· Saper esprimere le sensazione e i movimenti attraverso una terminologia specifica


	Lo sport, le regole, il fair play

	· Conoscenza dei fondamentali individuali e delle regole degli sport di squadra proposti: volley, 
· Conoscenza dei gesti base delle corse e dei concorsi dell’atletica
· Conoscenza delle specialità e di alcuni elementi base di preacrobatica (capovolta, verticale, ruota).
· Conoscenza dei principi fondamentali di sicurezza in palestra


	· Adattare il movimento alle variabili spaziali
· Adattare il movimento alle variabili temporali
· Controllare e dosare l’impegno in relazione alla durata della prova
· Adattarsi a regole e spazi differenti
· Eseguire e controllare i fondamentali individuali in base allo sport
· Rilevare i tempi, misure e risultati
· Riconoscere i segni arbitrali
	· Saper cooperare in equipe utilizzando e valorizzando le propensioni individuali e l’attitudine ai ruoli definiti.
· Saper assumere la propria responsabilità nel lavoro di gruppo
· Praticare gli sport applicandone la teoria e la tecnica


	Relazione con l’ambiente naturale e tecnologico
	· Conoscenza delle regole dell’orienteering
· Conoscenza della piantina
· I principi fondamentali di sicurezza in ambiente naturale
	· Muoversi in sicurezza in diversi ambienti, orientandosi.


	· Saper affrontare l’attività motoria e sportiva in ambiente naturale
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